Zatgcznik nr 1 do Zarzqdzenia nr 2/2026
Dyrektora Gminnego Osrodka Kultury w Lipiu

z dnia 30.01.2026 roku

REGULAMIN TRENINGOW ,,NORDIC WALKING TRENING Z MISTRZEM”

§1. Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem treningbw ,Nordic Walking — Trening z Mistrzem” (dale;j:
»Wydarzenie”) jest Gminny Osrodek Kultury w Lipiu (dalej: ,,Organizator™).

2. Wydarzenie ma charakter rekreacyjno—sportowy i jest nicodptatne dla uczestnikow.

3. Celem wydarzenia jest promocja aktywnos$ci fizycznej, zdrowego stylu zycia oraz
integracja mieszkancow Gminy Lipie.

§2. Termin i miejsce

1. Treningi odbywajg si¢ §rednio 2—-3 razy w miesigcu, zazwyczaj w niedziele, nie
rzadziej niz raz na dwa tygodnie.

2. Zajecia realizowane sg naprzemiennie w dwoch lokalizacjach:

e jeden trening w miejscowosci Rozalin,
e jeden trening w miejscowosci Troniny,
e lub innej na terenie gminy Lipie.

3. Dokladne terminy oraz miejsca zbiorki poszczegodlnych treningow kazdorazowo
podawane sa do publicznej] wiadomos$ci przez Organizatora, w szczeg6dlnosci za
posrednictwem strony internetowej oraz medidw spolecznosciowych Gminnego
Osrodka Kultury w Lipiu.

4. Treningi odbywaja si¢ na trasach o dlugosci co najmniej 7 km, przebiegajacych drogami
le$nymi, polnymi oraz gminnymi.

5. Wydarzenie realizowane jest wylacznie w przypadku sprzyjajacych warunkow
atmosferycznych.

§3. Warunki uczestnictwa

1. W wydarzeniu moga uczestniczy¢ osoby petnoletnie oraz osoby, ktore nie ukonczyty 18
roku zycia, wylacznie pod opieka osoby doroste;.

2. Udzial w treningach nie wymaga wcze$niejszej rejestracji ani prowadzenia list
obecno$ci. Przystgpienie do treningu jest réwnoznaczne ze zgloszeniem checi
uczestnictwa oraz akceptacja postanowien niniejszego Regulaminu.

3. Uczestnicy zobowigzani sa do:



e przestrzegania zasad bezpieczenstwa i zalecen instruktora,

e stosownego ubioru i obuwia odpowiedniego do warunkéw terenowych,

¢ informowania Organizatora o ewentualnych problemach zdrowotnych
mogacych mie¢ wptyw na udziat w treningu.

Organizator zapewnia kijki do nordic walking dla osob, ktore ich nie posiadaja
(liczba kijow ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgloszen).

§4. Bezpieczenstwo
Uczestnicy biorg udziat w wydarzeniu na wlasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za kontuzje, urazy lub inne zdarzenia losowe
wynikajace z udziatu w wydarzeniu.

Uczestnicy powinni posiada¢ podstawowg sprawnos¢ fizyczng umozliwiajacg udziat w
treningu na dystansie min. 7 km.

Zgloszenie udziatlu oznacza brak przeciwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w
treningu.

§5. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie treningéw, odwotlania
wydarzenia lub jego przerwania z przyczyn niezaleznych (np. zle warunki
atmosferyczne).

Uczestnik wydarzenia przyjmuje do wiadomosci, ze treningi moga by¢ dokumentowane
fotograficznie 1 filmowo w celach promocyjnych, informacyjnych oraz
dokumentacyjnych Organizatora i Gminy Lipie.

Przystapienie do udzialu w wydarzeniu jest rbwnoznaczne z wyrazeniem zgody na
nieodpfatne utrwalanie, wykorzystanie 1 rozpowszechnianie wizerunku uczestnika
przez Organizatora oraz Gming Lipie, bez ograniczen terytorialnych i czasowych, w
szczegdlnosci poprzez publikacj¢ zdje¢ 1 materiatlow filmowych:

na stronach internetowych,

w mediach spotecznosciowych, w tym Facebooku,

w materiatach promocyjnych i informacyjnych,

e w relacjach 1 publikacjach dotyczacych dzialalnosci statutowej Organizatora
oraz Gminy Lipie.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad ruchu drogowego oraz zachowania
szczegllnej ostroznosci podczas poruszania si¢ po drogach publicznych, lesnych i
polnych.

Przystapienie do udziatu w treningu oznacza:

e akceptacje niniejszego Regulaminu,
e potwierdzenie braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu,
e zgode na wykorzystanie wizerunku na zasadach okre§lonych w Regulaminie.






