REGULAMIN

Biegu ,,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zoierzy Wykletych”
Troniny, 1 marca 2026 r.

I. ORGANIZATOR

1.

Organizatorem wydarzenia jest Gminny Os$rodek Kultury w Lipiu, we
wspotpracy z Urzedem Gminy Lipie.

Wydarzenie organizowane jest w ramach ogdlnopolskiego projektu
,, Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zohierzy Wykletych”.

II. CELE WYDARZENIA

1.

Oddanie hotdu Zotnierzom Wykletym — zotierzom polskiego podziemia
antykomunistycznego dziatajagcego w latach 1944—-1963.

Popularyzacja wiedzy historycznej oraz ksztaltowanie postaw
patriotycznych.

. Promocja aktywnoS$ci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

Upowszechnianie biegania 1 nordic walking jako ogoélnodostepnych form
rekreacji ruchowe;.

III. TERMIN I MIEJSCE

1.

Wydarzenie odbedzie si¢ w dniu 1 marca 2026 r. w miejscowosci Troniny.

. Start 1 meta zlokalizowane beda na parkingu przy Harcowce w Troninach.

2
3.
4

Wydarzenie odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Bieg nie ma charakteru rywalizacji sportowej — nie bedzie prowadzony

pomiar czasu ani klasyfikacja koncowa.
Organizator przewiduje nastepujace dystanse:
o 1963 m — bieg rodzinny (dystans obligatoryjny w ramach projektu),

o 5 km — marsz Nordic Walking.

IV. PROGRAM WYDARZENIA



10:00-11:00 — praca Biura Zawodow, weryfikacja uczestnikow
11:10 — oficjalne powitanie

11:20 — wspdlna rozgrzewka

11:30 — start marszu Nordic Walking

12:00 — start biegu rodzinnego 1963 m

13:30 — zakonczenie wydarzenia

Po zakonczeniu przewidziane jest ognisko integracyjne dla uczestnikdw.

V. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

1.
2.

Udziat w wydarzeniu jest bezplatny.

Limit uczestnikéw wynosi 60 osob. O udziale decyduje kolejnos¢
zgloszen.

. Zapisy prowadzone sg drogg elektroniczng na adres: gok(@goklipie.pl od

dnia 18 luty 2026 .

W dniu wydarzenia mozliwe sg zapisy wylacznie w przypadku wolnych
miejsc.

. W wydarzeniu mogg uczestniczy¢ osoby bez ograniczen wiekowych.

Osoby niepelnoletnie:
o do 12 roku zycia — wylacznie pod opieka osoby doroste;j,

o od 12 do 18 roku zycia — za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna
prawnego.

Warunkiem uczestnictwa jest:
o Wwypetnienie i podpisanie formularza zgloszeniowego,
o akceptacja niniejszego regulaminu,

o zlozenie wymaganych o$wiadczen.

VI. OSWIADCZENIE ZDROWOTNE

1.

2.

Uczestnik os$wiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w
wydarzeniu oraz ze nie istniejg przeciwwskazania medyczne do udziatu w
biegu/marszu.

Uczestnik bierze udzial w wydarzeniu na wlasng odpowiedzialnos¢.


mailto:gok@goklipie.pl

VII. BEZPIECZENSTWO

1.

VIII.

Wydarzenie nie jest impreza masowa w rozumieniu ustawy z dnia 20 marca
2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych.

Trasa biegu 1 marszu bedzie oznakowana oraz zabezpieczona przez
jednostke Ochotniczej Strazy Pozarne;.

. Uczestnicy zobowigzani sg do:

o przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

o stosowania si¢ do polecen Organizatora oraz shuzb
zabezpieczajacych,

o zachowania szczegbdlnej ostroznos$ci na trasie.

Na terenie wydarzenia obowigzuje zakaz spozywania alkoholu i srodkow
odurzajacych.

. Organizator zapewnia podstawowe $rodki pierwszej pomocy (apteczka). W

przypadku zagrozenia zdrowia lub Zycia nalezy niezwlocznie
poinformowac¢ Organizatora lub stuzby zabezpieczajace.

Organizator posiada polis¢ ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilne;j
(OC).

SWIADCZENIA ORGANIZATORA

. Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy (w miar¢ dostepnosci): medal,

dyplom oraz koszulk¢ okolicznosciowa lub upominek.

Pakiety wydawane beda w Biurze Zawodoéw po weryfikacji uczestnika.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

2.

Administratorem danych osobowych jest Gminny Osrodek Kultury w
Lipiu.
Dane osobowe przetwarzane sg w celu organizacji i realizacji wydarzenia,

na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b oraz lit. a Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 (RODO).



3. Dane beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wydarzenia

oraz obowigzkoéw sprawozdawczych 1 archiwalnych.

Uczestnikowi przystuguje prawo dostgpu do danych, ich sprostowania,
usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia skargi do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

. Uczestnik wyraza zgode na nieodplatne utrwalanie 1 wykorzystanie

swojego wizerunku w materiatach promocyjnych 1 sprawozdawczych
Organizatora oraz projektu ,,Tropem Wilczym”.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Zgloszenie udziatu w wydarzeniu jest réwnoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu z przyczyn
organizacyjnych lub w przypadku dzialania sity wyzsze;j.

. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wydarzenia z przyczyn

niezaleznych od Organizatora.

W  sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje
podejmuje Organizator.



