
REGULAMIN 

Biegu „Tropem Wilczym. Bieg Pamięci Żołnierzy Wyklętych” 

Troniny, 1 marca 2026 r. 

 

I. ORGANIZATOR 

1. Organizatorem wydarzenia jest Gminny Ośrodek Kultury w Lipiu, we 

współpracy z Urzędem Gminy Lipie. 

2. Wydarzenie organizowane jest w ramach ogólnopolskiego projektu 

„Tropem Wilczym. Bieg Pamięci Żołnierzy Wyklętych”. 

 

II. CELE WYDARZENIA 

1. Oddanie hołdu Żołnierzom Wyklętym – żołnierzom polskiego podziemia 

antykomunistycznego działającego w latach 1944–1963. 

2. Popularyzacja wiedzy historycznej oraz kształtowanie postaw 

patriotycznych. 

3. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia. 

4. Upowszechnianie biegania i nordic walking jako ogólnodostępnych form 

rekreacji ruchowej. 

 

III. TERMIN I MIEJSCE 

1. Wydarzenie odbędzie się w dniu 1 marca 2026 r. w miejscowości Troniny. 

2. Start i meta zlokalizowane będą na parkingu przy Harcówce w Troninach. 

3. Wydarzenie odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

4. Bieg nie ma charakteru rywalizacji sportowej – nie będzie prowadzony 

pomiar czasu ani klasyfikacja końcowa. 

5. Organizator przewiduje następujące dystanse: 

o 1963 m – bieg rodzinny (dystans obligatoryjny w ramach projektu), 

o 5 km – marsz Nordic Walking. 

 

IV. PROGRAM WYDARZENIA 



10:00–11:00 – praca Biura Zawodów, weryfikacja uczestników 

11:10 – oficjalne powitanie 

11:20 – wspólna rozgrzewka 

11:30 – start marszu Nordic Walking 

12:00 – start biegu rodzinnego 1963 m 

13:30 – zakończenie wydarzenia 

Po zakończeniu przewidziane jest ognisko integracyjne dla uczestników. 

 

V. UCZESTNICTWO I ZGŁOSZENIA 

1. Udział w wydarzeniu jest bezpłatny. 

2. Limit uczestników wynosi 60 osób. O udziale decyduje kolejność 

zgłoszeń. 

3. Zapisy prowadzone są drogą elektroniczną na adres: gok@goklipie.pl od 

dnia 18 luty 2026 r. 

4. W dniu wydarzenia możliwe są zapisy wyłącznie w przypadku wolnych 

miejsc. 

5. W wydarzeniu mogą uczestniczyć osoby bez ograniczeń wiekowych. 

6. Osoby niepełnoletnie: 

o do 12 roku życia – wyłącznie pod opieką osoby dorosłej, 

o od 12 do 18 roku życia – za pisemną zgodą rodzica lub opiekuna 

prawnego. 

7. Warunkiem uczestnictwa jest: 

o wypełnienie i podpisanie formularza zgłoszeniowego, 

o akceptacja niniejszego regulaminu, 

o złożenie wymaganych oświadczeń. 

 

VI. OŚWIADCZENIE ZDROWOTNE 

1. Uczestnik oświadcza, że jego stan zdrowia pozwala na udział w 

wydarzeniu oraz że nie istnieją przeciwwskazania medyczne do udziału w 

biegu/marszu. 

2. Uczestnik bierze udział w wydarzeniu na własną odpowiedzialność. 

mailto:gok@goklipie.pl


 

VII. BEZPIECZEŃSTWO 

1. Wydarzenie nie jest imprezą masową w rozumieniu ustawy z dnia 20 marca 

2009 r. o bezpieczeństwie imprez masowych. 

2. Trasa biegu i marszu będzie oznakowana oraz zabezpieczona przez 

jednostkę Ochotniczej Straży Pożarnej. 

3. Uczestnicy zobowiązani są do: 

o przestrzegania zasad bezpieczeństwa, 

o stosowania się do poleceń Organizatora oraz służb 

zabezpieczających, 

o zachowania szczególnej ostrożności na trasie. 

4. Na terenie wydarzenia obowiązuje zakaz spożywania alkoholu i środków 

odurzających. 

5. Organizator zapewnia podstawowe środki pierwszej pomocy (apteczka). W 

przypadku zagrożenia zdrowia lub życia należy niezwłocznie 

poinformować Organizatora lub służby zabezpieczające. 

6. Organizator posiada polisę ubezpieczenia odpowiedzialności cywilnej 

(OC). 

 

VIII. ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA 

1. Każdy uczestnik otrzyma pakiet startowy (w miarę dostępności): medal, 

dyplom oraz koszulkę okolicznościową lub upominek. 

2. Pakiety wydawane będą w Biurze Zawodów po weryfikacji uczestnika. 

 

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Administratorem danych osobowych jest Gminny Ośrodek Kultury w 

Lipiu. 

2. Dane osobowe przetwarzane są w celu organizacji i realizacji wydarzenia, 

na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b oraz lit. a Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO). 



3. Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji wydarzenia 

oraz obowiązków sprawozdawczych i archiwalnych. 

4. Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do danych, ich sprostowania, 

usunięcia, ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia skargi do Prezesa 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

5. Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalanie i wykorzystanie 

swojego wizerunku w materiałach promocyjnych i sprawozdawczych 

Organizatora oraz projektu „Tropem Wilczym”. 

 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Zgłoszenie udziału w wydarzeniu jest równoznaczne z akceptacją 

niniejszego regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu z przyczyn 

organizacyjnych lub w przypadku działania siły wyższej. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania wydarzenia z przyczyn 

niezależnych od Organizatora. 

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzję 

podejmuje Organizator. 

 


